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SEMINARIO NAZIONALE DI ANALISI E RIFLESSIONE SUL TEMA 
I GIOVANI NELL’UNIVERSO DELLO SPORT:  PERCORSI DI  CITTADINANZA ATTIVA 
PREVENZIONE DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE ( BULIMIA E 

ANORESSIA) ATTRAVERSO BUONE PRATICHE DI ATTIVITA’ MOTORIE E SPORTIVE E 
PROCESSI INNOVATIVI DI COMUNICAZIONE SOCIALE 

 

Roma, 5 maggio 2008 ore 9,30 
Scuola dello Sport del CONI – Via Largo Giulio Onesti, 1 - Acqua Acetosa Roma 

 
Gli studenti delle scuole sotto elencate hanno sviluppato - in continuità con il progetto europeo Palestre Sicure  e con le attività di 
prevenzione  promosse dall’ACU sia in ambito sportivo  che in quello della prevenzione della bulimia ed anoressia - un dibattito ed una 
riflessione in merito ai modelli culturali nella nostra società con particolare riferimento all’immagine del corpo,  partendo dai luoghi ove 
si esercita attività motoria e sportiva. 
Pertanto con il progetto “Sport, attività motorie, prevenzione dell’anoressia e della bulimia” ci siamo posti l’obiettivo  di 
affrontare insieme ai giovani uno specifico aspetto della  sicurezza, mettendo in luce problematiche complesse, che attengono in 
particolare agli aspetti psicologici, sociali e culturali legati all’attività motoria e sportiva e al ruolo della pubblicità di settore veicolata dai 
mass-media.   
La riflessione dei ragazzi e delle ragazze sul significato dello sport oggi, servirà da stimolo per rafforzare il Network costituitosi e 
sviluppare nel corso dei prossimi anni  una progettualità condivisa. 
 
PROGRAMMA 
Ore 9,30  Registrazione delle presenze 
Ore 10,00   Apertura dei lavori 
 
SARANNO A DISPOSIZIONE DEI RAGAZZI DELLE SCUOLE  
Clara Gonnelli                    Portavoce nazionale ACU Dipartimento Sociale, Sport Attività Ricreative e Tempo Libero- Presidente ACU Toscana 

Graziella Arazzi                   Agenzia Nazionale per lo Sviluppo dell’Autonomia Scolastica – nucleo territoriale ex-IRRE Liguria; Istituto Italiano di Bioetica   
Benedetta Silj  Consulente Ministero Politiche giovanili e Attività sportive 
Francesco Romussi Direttore area Gestione del Patrimonio  Consulenza e Formazione Coni Servizi. Direttore  Generale QIS 
Enrico Briolini  per la Federazione Medico Sportiva Italiana (QIS/FMSI) 
Paolo Caldesi   Regione Toscana Ufficio Tutela dei consumatori    
Rolando Rabbi   Funzionario Regione Toscana Assessorato Sport  
Diego Polani   Presidente Associazione Italiana Psicologia dello Sport 
Giuseppe Palombella  Presidente Associazione  nazionale PASSI-Professionisti Associati Scienze Motorie e Sportive Italiane 
Aldo Zerbini   Presidente del Comitato Regionale dell’Umbria di Psicologia del gioco e dello sport 
Francesca Marasini  Liceo Scientifico “Maiorana” EUR Roma, responsabile del progetto  di bioetica “Tra Atene e  Gaia” 
Paola Dei   Psicoterapeuta – AIPS  -  PSYMEDISPORT  (Siena) 
Lina Musumarra  Avvocato, Docente Università Luiss di Roma e rappresentante rete europea Il Movimento  
Roberta Ruggiero    Dirigente Assessorato Pubblica Istruzione Comune di Carrara 
Raffaella Peroni  Esperta in scienze motorie e discipline sportive 
Giampaolo Duregon Presidente Associazione Nazionale Impianti Fitness  Sport 
Cinzia Lamberti   Agenzia Nazionale per lo Sviluppo dell’Autonomia Scolastica– nucleo territoriale ex-IRRE Calabria 
Giovanna Caporaso  Agenzia Nazionale per lo Sviluppo dell’Autonomia Scolastica– nucleo territoriale ex-IRRE Campania 
Giornalista    Moderatore 
 
INTERVENGONO 
Proff. Francesca Marasini,  Marco Piantoni e classi del  Liceo scientifico “E. Maiorana” di Roma 
Prof.Marinella Pariani e allieva Elena Tognoni del  Liceo Classico linguistico “E. Crespi”  di  Busto Arsizio Varese  
Prof. Paola Dei e Studente dr. Gianmarco Cellini Psicologia dello Sport Università di Siena 
Proff. Matilde Sebastiano, Elena Basile, Maria Giuseppina Caggiano e allievi Aluffi Francesca, Bianchi Lorenzo, Carletti Flaviano, Deliu 
Sergiu, Del Prete Fabrizio, Di Domenico Emanuele, Gregori Giulia, Madonna Giorgia, Milewski Brayan, Nicolai Federico,  Petri 
Alessandro - Laboratorio Istituto comprensivo “Spazia”  di Monterotondo  (Roma) 
Prof. Rosanna La Spesa e allieva Laura Lammoglia  Liceo Statale Scienze Sociali – Linguistico – Sociopsicopedagogico “G. Della Rovere” di Savona  
Prof. Patrizia Peroni e  allieva  Francesca Genovelli dell’Istituto Tecnico Attività Sociali Statale (ITASS) di L’Aquila 
Ins. Paola Cucurnia, Cristina Perini   del  1° Circolo Didattico di Carrara  - Bruna Monticelli  e Buccella Giovanna (psicologa e dietista consulenti ACU) 
Prof.Fausto Rapaccini e una classe dell’ Istituto Tecnico Commerciale per il Turismo  (ITCT)  “F. Scarpellini” di Foligno (PG) 
Allieva Barbara Varriale Liceo Scientifico “Elio  Vittorini” di Napoli 
Allieva Ilenia Pardea  dell’Istituto Magistrale e Liceo Sociopsicopedagogico di Vibo Valentia 
Prof.ssa Domenica Pantano e allieva Badolato Sofia  dell’Istituto comprensivo di Rombiolo Vibo Valentia 
Prof. Rita Toni e allieva Laura Lammoglia  Liceo Scientifico “Galilei” di Potenza 
Prof. Antonio Iannaccone e allievo Fabio Zeoli  dell’  Istituto professionale per i Servizi Commerciali e Turistici “V. Cuoco” di Campobasso 
 
PREMIAZIONE DEI RAGAZZI  
Ore 13,00 CHIUSURA DEI LAVORI 
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
ACU Associazione Consumatori Utenti 

Sede regionale della Toscana 
Via Carriona, 44 

54033 Carrara (MS) 
www.acutoscana.it   tel. e  fax  0585 72110 

cell. 335 6860992 – 347 3884911 


